SmartPoints pa
paskens mat

o
Paskmat Dryck
4 bitar, 30 g, sill 2 dl paskmust 5 5 5
i klart spad 3 3 3
P 2 dl paskmust light 0o 0 o
3 bitar, 36 g, sill A
i sasigt spad 3 3 3 2 dl paskol 3,5% 3 3 3
14gg 2 0 o 2 dl paskél 5,2% 4 4 4
1skiva, 25 g, gravad lax 11 1 4 clsnaps e -
1 msk gravlaxsas 3 3 3 1dl vinglogg 10 % 6 6 6
1 skiva knackebrod 1 1 1 1dl starkvinsglogg 16 % 8l o o
1tsk smor 2 2 o 1tsk russin 1 1 1
2 skivor ost max 31% 3 3 3 5 st sotmandlar 11 1
50 g Jansons frestelse 2 2 2 4 cl snaps 3 3 3
3 kottbullar max 15% 3 3 3 o .
125 g lammstek/kotlett Paskgodls -
(fett bortskuret) 2 2 2 Chokladpraliner1sta10 g B S e
1 msk leverpastej 25 % 2 2 2 Cloetta paskskum1sta6g 1 1 1
2 skivor, 12 g, rokt korv 36% 2 2 2 Cloetta paskskum1pasea110g 21 21 21
1 skiva, 40 g, julskinka 11 1 Cloetta dragéédgg 3 st (9 g) 2 2 2
1 msk senap 1 1 1 Cloetta dragédgg 1pase 2200 g 47 47 47
1skiva, 35 g, vortbrod 3 3 3 Antho‘n Berg Marsipanbrod
Tsta4d40g 9 9 9
1tsk smor 2 2 2 .
) 1chokladhare a125 g 35 35 35
2 skivor ost max 31% 3 3 3

Marsipankyckling 1sta50 g 9 9 9

Losviktsgodis med choklad Thg 23 23 23

Losviktsgodis utan choklad Thg 18 18 18

() viktviktarna



