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Omfamna nuet

Hur perfektionism kan sta
i vagen for din framgang

Alla vill gora bra ifran sig. Men att striva efter perfektion kan sté i vagen for dina
mal. Det kan fa dig att inte vaga prova nya saker - sdsom att réra pa dig mer eller
dta hdlsosammare - eftersom du &r orolig att dina anstrdngningar inte kommer vara
tillrackligt bra. Men om du istéllet accepterar dig sjalv for dar du dr idag och visar dig
sjilv medkinsla ar sannolikheten stérre att du kan hantera motgéngar och prova
nya sitt istéllet.

ATT GORA

Sluta stréva efter perfektion genom att se vad du har gemensamt med nagon
du ser upp till.

Nr 52022

Vilj ut nagon du
beundrar.

Du behdver inte kdnna

Lista de egenskaper
du beundrar mest
hos personen.

personen. Hitta tre egenskaper som
ni delar.
v
Beskriv en mot- Ta dig tid att
gang personen reflektera.
stallts infor. Vi ar alla ménniskor. %

Ténk pa en liknande
utmaning du har gatt
igenom (eller gar
igenom).

Precis som vi har olika
styrkor, kdmpar vi ocksa
med olika saker och
upplever motgangar. Det
galler for alla.

Wellness
that Works:
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