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/ Anslut till det som ar viktigt/

Sa kan du kinna mer
stod pa viktresan

Ibland kan det kdnnas lattare att gora vissa saker ndr en van eller familjemedlem
hanger med som stéd. P& samma satt kan viktresan kdnnas lgttare,
speciellt under hogtider, ndr man kdnner stéd frén sin omgivning. Valj ut ndgon
eller ndgra viktiga personer i din nérhet och ta hjalp av féljande tips.

Testa det hiir
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FRAGA EFTER MATINSPIRATION FOREGA MED GOTT EXEMPEL
Ska ni Gta ute? Foresld restaurang och

Oavsett om dina barn gillar pizza eller din
féresld att ni delar en efterratt.

partner ar svag for fika sé kan du leta upp
recept i WW-appen fér att géra Points-
vanligare versioner av deras favoriter. E]

g VAR TYDLIG

Berdtta hur personen kan hjélpa dig, sGsom
att forvara godsaker utom synhdll eller
att tillsammans bestdmma hur ofta ni ska
bestdlla hamtmat.

ROR PA ER TILLSAMMANS

Umgds med en vén Gver en promenad i
stdllet for fika eller byt ut familjens skarmtid
mot en tur till skogen eller en cykeltur.

@
BA% SKRIV NER DIN PLAN

DELA MED DIG Vem jag ska involvera pd min viktresa

Hitta sGtt dar dina nya hélsosamma vanor
kan hjélpa den person du valt. Kanske kan Strategin jag ska prova

du férbereda ndgra extra lunchlador eller

g6ra dubbel sats av din overnight oat att

dela med dig av.
Nar och hur jag ska géra det

@ viktviktarna



Cashewbollar med kokos och vit choklad
©Q / 5=/

150 g vit choklad
175 g cashewnétter
9 msk kokos
1 krm salt

Smalt vit choklad i ett vattenbad.

Blanda ner nétter, 3 msk kokos och salt och mixa ihop med
stavmixer.

Mixa resterande kokos till fina smulor.

Rulla 45 bollar och rulla dem i kokosen. Lat std i kylen minst
1 timme.

Klicka hér for att regga receptet i appen. Glutenfritt @ Laktosfritt Lakto-ovo-vegetariskt @ Veganskt


https://cmx.viktvaktarna.se/details/WWRECIPE:63628151de4b2a70a7e14bf4

