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+ €& Registrera gronsaker genom att klicka pa +
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SOk och registrera mat

SOk i rutan efter livsmedel,

varumarken eller recept.
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] Streckkodslisare @ Snabbval @/ Skapa

Mat

Yoghurt naturell 0,5%

1dl

1dl

Arla Grekisk yoghurt citron 0,2%,
superkramig

1dl

Se mer

Recept

1 portion (er)

Yoghurt med miisli och frukt e
-_

Yoghurt med hallon och miisli

1 portion (er;

D))
.

15110 o

Bananpannk

1 portion (er;

Se mer

Yoghurt naturell 0,5% G

Spara

Registrera mat

Portion 1dl
Maltider PO S V) ()}
Datum Idag
1 Légg till i veckomeny ]
{ Ligg tilli Siri ]

Néringsvirde
Kalorier (kcal) 43

Fett (g) 0,5
—

| resultatlistan letar du fram 6nskad

F“"e'aam / produkt eller recept.

Yoghurt naturell 3% °

Efter att du klickat pa 6nskat livsmedel
far du vilja portionsstorlek, maltid och
datum. Klicka pa dem for att justera.
Tryck sedan pa Registrera mat. Ditt
livsmedel hamnar da i Min dag.



Ta bort livsmedel du
registrerat

Ta bort livsmedel fran Min dag genom
att svepa at vanster, tryck sedan Ta
bort. Alt hall in pa livsmedlet och valj
Radera. Det gar ocksa att klicka pa
livsmedlet och pa nasta sida vélja
Radera hdir.

< Idag

+ Registrera mat

Frukost Lunch

Lunch totalt 1

t naturell 0,5%

Senaste luncher

Yoghurt naturell 0,5%
1dl

Middag Mellan...

Spara maltid

G

®



Aktivitetslogg

| din aktivitetslogg far du en overblick
over din aktivitet. Du ser dina
aktiviteter, hur lange du varit aktiv och
antal steg. Du ser ocksa hur manga
Points som lagts till din veckobonus for
aktivitet.

Du ser ocksa ditt mal i steg eller
minuter per dag och per vecka. Ditt
mal kan du andra i installningar.

Sok i sokfaltet hogst upp for att
registrera en aktivitet.

Har du en aktivtetsklocka/enhet kan
din aktivitet automatiskt synkas till
appen. Du kopplar ihop din enhet med
appen under installningar.

4 Aktivitet

+ Registrera min aktivitet i,

Vecka 10-16 jan.

+1 0 30

Veckobonus Minuter
/ 8.2k Steg

Promenera @

30 minuter

Veckans aktivitet Visa alla

Veckobonus Minuter

10-16 jan. 2022
8 000/57 500 steg
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Profil
. o . . Vad ar ditt varfor? Dela dina intressen

| din profil hittar du allt som rér dig och mal har i din bio.
och din pFOf”. Bérja samla mirken
Langst ner hittar du din viktkurva. Har o [ =
kan du registrera vikt och se vikter du Hjalp Sparat Medlems- Mer

kort

registrerat tidigare. Du hittar ocksa
Veckans-check in — dar du registrerar
vikt och samtidigt reflekterar 6ver
veckan som gatt och satter mal for

Veckans Check-in

Kliv upp pa végen och se vad som har
kommande vecka. fungerat for dig den har veckan, och planera
dina nésta steg.

Du hittar svar pa manga vanliga fragor

under Hjalp.
Vikt & Alltid privat Se allt
Hogst upp till hoger ser du dina
installningar. 14,4 kg 1,4 kg
sedan start sen senaste vagning

[ Registrera vikt ]
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14 Installningar

Instéllningar
Program

Vatten

Aktivitet / SGmn
Vikt

Community
Notiser
Siri-genvag
ViktViktarna
Personuppgiftspolicy
Regler och villkor
App Version

Anvandarnamn

Logga ut

AR VARV " VAR VAR V4

>
>

10.3.1 (1) PRODUCTION sv_SE

HubbaBubba40

Instdllningar

& Andra NollPointsmat, dndra till jamvikt, amning mm
&————— Andra portionsstorlek for vatten

& Justera ditt aktivitetsmal, eller anslut en aktivitetsméatare
& Andra startvikt, malvikt eller vigningsdag
&= \/dlj om din Communityprofil ska vara privat eller publik

& Andra instillningar fér notiser och pdminnelser



