NollPointsmat

Icke-stdrkelserika
gronsaker
Alfalfagroddar

Aubergine
Bambuskott
Blomkal

Blomkalsris

Broccoli

Brysselkal
Butternutpumpa
Champinjoner
Champinjoner konserv
Cocktailkapris
Cocktailtomater
Cornichons
Endiver

Feferoni

Flower sprouts
Fankal

Gemsallad
Graslok

Gréna bonor
Gronkal

Gulbeta

Gurka

Haricots verts
Jalaperios, inlagda
Kantareller

Kapris

Kastanjer

Kimchi (utan socker)
Krasse
Krondrtskocka
Krondrtskockshjdrtan i vatten
Kalrabbi

Kalrot

Linsgroddar

Lok

Majrova

Mangold

Minimajs

Morot
Mungbénsgroddar
Nori (alger)
Ndsslor

Okra
Ostronskivling

Pak choi

Paprika

Pepparrot

Pickles utan socker
Polkabeta
Portabello

Pumpa (vintersquash)
Purjolok

Rabarber

Ramslok
Romansallad
Rotselleri

Ruccola

Radisor

Rattika

Rodbetor, farska
Rédbetor, forkokta
Rodkal, farsk
Sallad

Salladskal
Salladslék
Savoykal
Schalottenlék
Shiitake
Skogschampinjoner
Snackpaprika
Sockerdrter
Sojabonsgroddar
Solrosskott

Sparris

Sparris inlagd

Sparrisbroccoli (Bellaverde)

Spenat, fdrsk
Spenat, forvalld/fryst
Spetskal

Stjalkselleri

Sugar snaps

Surkal konserv
Svamp

Svartkdl

Svartrot

Tomat

Tomater, hela konserverade
Tomater, krossade

Tomater, krossade, smaksatta
utan socker

Tomater, passerade
Tomatpuré
Vattenkastanjer
Vattenkrasse
Vaxbonor

Vitkal

Vitlok
Wokgrénsaker
Wokgronsaker, konserv
Zucchini (squash)
Artskott
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Frukt & bdr
Ananas, farsk
Apelsin
Aprikos
Banan
Bjornbar
Blandad fryst frukt
Blodapelsin
Blabar

Bar
Carambola
Cherimoya
Clementin
Drakfrukt
Fikon, farska
Granatdpple
Grapefrukt
Guava

Hallon
Hallon/blabar
Hjortron
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Honungsmelon
Jackfruit
Jordgubbar
Kaktusfikon
Kiwi

Krusbar
Kumquats
Kérsbar

Lime

Lingon

Litchi
Mandarin
Mango
Melon
Mineolas
Nektarin
Natmelon
Papaya
Passionsfrukt
Persika
Physalis
Plommon
Pomelo
Pdron

Réda vinbdr
Satsumas
Sharon (persimon, kaki)
Svarta vinbér
Tranbér
Vattenmelon
Vindruvor
Apple

Fisk & skaldjur
Abborre

Alaska pollock
Bergtunga
Bldmusslor i ndt ca 1 kg

Bladmusslor kokta med lag,
avrunna

Blackfisk
Bockling varmrokt

Fisktarningar 50% torsk
50% lax

Flundra
Gdadda

Gos
Havsabborre
Hoki
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Hummer kokt
Halleflundra
Kolja

Krabba kokt
Kraftor
Kraftstjartar
Kummel

Lax

Lax kallrokt

Lax varmrokt

Laxrom

Lutfisk

Léjrom

Makrill

Makrill rokt
Marulk

Musslor konserv
Ostron
Pangasius (hajmal)
Piggvar
Pilgrimsmusslor
Regnbdgslax

Regnbdgslax, varmrokt

Rakor i lake

Rakor rokta

Rdkor skalade
Réding

Rodspdtta

Sashimi, fisk

Scampi (jatterdkor)
Sej

Sik

Sik urtagen varmrokt
Sill/strémming farsk
Skaldjursmix i lake
Sniglar, naturella
Stenbitsrom (caviar)

Strémming

Tilapiafilé

Tonfisk

Tonfisk i vatten

Torsk

Torskrom

Vannameirdka utan skal
Vitling

Vongolemusslor i ndt ca 1 kg
Oring

Bonor, drtor & linser
Adzukibénor

Black eyebonor
Bondbénor
Borlottibénor

Bruna bénor, torkade
Bonmix
Cannellinibonor
Edamamebénor
Gréna linser

Grona drter

Gula linser

Gula drter
Kidneybonor
Kikérter

Limabénor
Lupinb&nor
Mungbénor

Réda linser
Sojabonor

Svarta bénor

Svarta linser (belugalinser)
Vita bénor

Tofu, tempeh & quorn
Quornbitar

Quornfilé
Quornfdrs
Tempeh

Tofu, fast
Tofu, rokt
Tofu, silkestofu

Majs & popcorn
Hominy, konserv

Majs
Majskolv
Popcorn, opoppade

Popcorn, poppade (utan fett)

Lattyoghurt, kvarg
& cottage cheese

Cottage cheese 0,4%
Cottage cheese 0,2 %

Fil, lattfil 0,5%

Fil, lattfil 0,5%, laktosfri
Grekisk yoghurt 0%

Kefir, naturell 0,4%

Kvarg naturell 0,2%, laktosfri
Kvarg naturell 0,1 %, laktosfri
Kvarg naturell 0,1%

Kvarg naturell 0,2%

Skyr, naturell 0,5%
Sojayoghurt, naturell 2,3%
Turkisk yoghurt 0%

Yoghurt naturell 0,5%
Yoghurt naturell 0,5% laktosfri

Kyckling- &
kalkonbrostfilé

Kalkonbrostfilé
Kalkonbréstpaldgg

Kyckling innerfilé
Kycklingbrostfilé
Kycklingbrostpalagg
Kycklingfilé i vatten, konserv
Kycklingfilé, klar att dta, skivad
Kycklingfdrs av brostfilé

Rokt kycklingfilé

i
Agg

Aggula
Aaagvita
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