
Les œufs brouillés 
créatifs
Combiner et cuire ton œuf brouillé préféré parmi les ingrédients suivants.

Œufs 

Champignons  
de Paris 

Saumon fumé 

Herbes 
aromatiques 

Tomates 

Oignons de 
printemps

50 g de dés 
de jambon maigre

1 CS de 
fromage râpé 

allégé

Roquette 

Poivrons 

Jambon 
de volaille

Tomates 
séchées sans 

huile

Courgettes 

Peperoncino 

1 CS de 
parmesan râpé

Crevettes 

0

0

0

0

0

0

1

1

0

0

0

0

0

0

1

0


