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Aliments ZeroPoint”

A

Abricot

Ail

Airelles rouges,
fraiches

Algues

Ananas

Artichaut

Aspic de légumes

Aubergine

3

Banane

Betterave

Bouquet
croquant de
légumes (Mixed
Pickles)

Brocoli

C

Canneberge
Carambole
Carotte
Céleri
Cerise
Champignons
Champignons de
Paris
Chéataigne d'eau
Chirimoya
Chou blanc
Chou chinois
Chou de Bruxelles
Chou de Milan
Chou de Savoie
Chou pommé
Chou romanesco
Chou rouge

Choucroute
Chou-fleur
Chou-rave
Citron

Citron vert
Coeurs de palmier
Coing
Concombre
Cotes de bettes
Courge
Courgette

D

Dattes, fraiches

-

Echalote
Epis de mais, au
vinaigre

F

Fenouil

Figue

Figue caque

Figue de barbarie
Fraise

Framboise

Fruit de la passion
Fruit du dragon

G

Gombo

Gousse de piment

Goyave

Grappe de raisin

Grenade

Grenadelle

Groseille a
maquereau

H

Haricots (ex. :
haricots verts)
Haricots secs

J

Jaquier

<

Kaki
Kiwi
Kumquat

L

Légumes
vinaigrés en
conserve

Litchi

M

Mandarine
Mangue
Maracuja
Melon
Mirabelle
Mire
Myrtille

N

Nectarine
Nefles

O

Oignon

Oignon de
printemps

Orange

-

Pak choi
Pamplemousse
Papaye
Péche
Physalis
Pitaya
Plaquemine
du Japon
Poire
Poire nashi
Poireau
Pois mange-tout
Poivron
Pomélo
Pomme
Pousses de
céréales
Pousses de
légumes
Prune
Pruneau

2

Radis

Radis blanc

Raisinet

Rhubarbe

Rutabaga

Racines de
persil

S

Salade verte
Salsifis

=

Tamarillo
Tangerine
Tomate
Trévise

%

En quatriéme de couverture, tu trouveras cette liste a déta-
cher et a emporter. Retrouve également la liste compléte de

tous les aliments ZeroPoint™ du plan vert sur "app WW.




