
Grüne ZeroPoint™  
Lebensmittel

A
Algen
Ananas
Äpfel
Aprikosen
Artischocken
Auberginen

 B
Bananen
Birnen
Blattsalate
Blaukraut
Blumenkohl
Bohnen (z. B. 

Stangen- 
bohnen)

Broccoli
Brombeeren

 K
Kakis
Kaktusfeigen
Karambolen 
Karotten
Kefen
Kirschen
Kiwis
Knoblauch
Kohlrabi
Krautstiel
Kumquats
Kürbis

 L
Lauch
Limetten
Litschis

 M
Maiskölbchen  

in Essig
Mandarinen
Mangold
Mangos
Maracujas
Melonen
Mirabellen
Mispeln
Mixed Pickles

 N
Nashi-Birnen
Nektarinen

 O
Okra
Orangen

 P
Pak Choi
Palmherzen

 C
Champignons
Cheriymoyas
Chilischoten
Chinakohl
Cranberrys

 D
Datteln, frisch
Dörrbohnen
Drachenfrüchte

 E
Erdbeeren

 F
Feigen
Fenchel
Frühlingszwiebeln

 G
Gemüsesprossen
Gemüsesülze
Getreidesprossen
Granatäpfel
Grapefruits
Grenadilla
Grünkohl
Guaven
Gurken

 H
Heidelbeeren
Himbeeren

 J
Jackfrüchte
Johannisbeeren

Papayas
Passionsfrüchte
Peperoni
Persimonen
Peterliwurzeln
Pfirsiche
Pflaumen
Physalis
Pilze
Pitahayas
Pomelos
Porree
Preiselbeeren, 

frisch

 Q
Quitten

 R
Radicchio
Radieschen
Randen
Rettich

Rhabarber
Romanesco
Rosenkohl
Rotkabis
Rotkohl
Rüben
Rüebli

 S
Sauergemüse-

konserven
Sauerkraut
Schalotten
Schwarzkohl
Schwarzwurzeln
Sellerie
Sharonfrüchte
Spargel
Spinat
Spitzkohl
Spitzkabis
Stachelbeeren

Steckrüben
Sternfrüchte
Stielmus

 T
Tamarillos
Tangerinen
Tomaten

 W
Wasserkastanien
Weintrauben
Weisskabis
Weisskohl
Wirsing
Wirz

 Z
Zitronen
Zucchini
Zwetschgen
Zwiebeln

Im Umschlag findest du diese Liste zum Heraustrennen 
und Mitnehmen. Eine vollständige Liste aller grünen 
ZeroPoint™ Lebensmittel findest du in der WW App.
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