PMS/PMDS Tagebuch
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Rickenschmerzen
Brustschmerzen
Kopfschmerzen/Migréane
Bauchschmerzen/Krampfe
Ubelkeit
Verdauungsprobleme
Midigkeit/Erschopfung
Heisshunger
Appetitlosigkeit

Unreine Haut
Wassereinlagerungen
Stimmungsschwankungen
Traurigkeit

Gereiztheit
Schlafstorungen
Fehlender Antrieb
Angstzustande
Schwaches Selbstbewusstsein
Konzentrationsprobleme
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