PersonalPoints-

Gemuse

Frisch/TK/Konserve, ohne Zusatz von Fett & Zucker

Alfalfasprossen Getreidesprossen Randen

Algen i Griine Bohnen Romanesco
Artischocken Griinkohl Rosenkohl
Auberginen Hokkaidokurbis Rotkabis

Baby Karotten Hilsenfriichtesprossen Ruben
Bambussprossen Kale Rucola
Blattsalat Karotten/Ruebli Salatgurke
Blumenkohl Kefen Schalotten
Broccoli Knoblauch Schwarzwurzeln
Butterbohnen Knollensellerie Spaghettikiirbis
Butternutkirbis Kohlrabi Spargel
Champignons Kopfsalat Spinat

Chayote Krautstiel Spitzkohl
Chilischoten Kirbis Stangensellerie
Chinakohl Lauch Steckriiben
Cocktailtomaten Mungobohnensprossen Steinpilze
Eierschwammli Nusslisalat Suppengemiise
Eisbergsalat - Okra Tomaten
Endivie * Pak Choi Weisskohl
Fenchel ¥ G Palmherzen Wirz
Friséesalat Peperoni Zucchini
Frihlingszwiebeln Pilze Zuckerhutsalat
Gemisemischung, ohne Fett Radicchio Zwiebeln
Gemusezwiebel Radieschen




