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2 x  30 Minuten Walking
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GESCHAFFT!

HALBZEIT

FÜR  
ANFÄNGER

Minuten alternativ, z. B. Inlinern, 
Radfahren, Schwimmen

1 x  30 Minuten alternativ, z. B. Inlinern, 
Radfahren, Schwimmen

ZIEL: 60 MINUTEN AM STÜCK WALKEN

1 x  30+

+


