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Liste des légumes non-féculents

Oignon
Amsoi
Endive
Fonq d’artichaut

Coeurs d’artichaut

Aspérges ------------------- /

Aubérgine

O
Cornichons a aigre-doux, egouttés

Pousses de bambou
Betterave sucriere
Betterave
Céleri-branche
Céleri-blanc
Chou-fleur
Chou frisé
Haricots, fins
Oignon grelot
Brocoli
Chanterelles
Champignons
Chou chinois
Courgette
Cresson
Daikon, long radis blanc
Légumes surgelés
Feuille de vigne
Champignons mixtes
Tomates tamisées

Chou vert

Peperoni verts, pot
Céleri vert

Mélange de légumes
Cardon

Tomates cerise

Semences germées, radis

Kimchi
Céleri-rave
Concombre
Chou
Chou-navet
Chou-rave
Haricot long
Qignons de printemps
Raifort

Mini-épis de mais
Pleurotes

Okra

Chou chinois, pak-choi
Coeur de palmier
Poivron, toutes couleurs
Piment

Persil tubéreux

Mange-tout ]
Potiron ~ «oooeeeen \ /
Pourpier \
Poireau

Haricots princesse
Navet

Pousses de navet
Rhubarbe
Radicchio

Radis

Radis noir
Crudités
Moutardelle
Betterave rouge
Chou rouge
QOignon rouge
Roquette

Chou de Savoie (chou vert)

Salsifis
Céleri
Shiitake
Shisokers
Echalote
Salade

Blette / bette
Haricots a couper, bocal
Pousses de soja/taugé
Sopropo, concombre amer
Haricots princesse
Epinards, surgelés
Chou pointu

Choux de Bruxelles
Ciboule

Cresson alénois

Tomate oo

Coulis de tomate, nature, maison

Sauce tomate, aux tomates fraiches

Truffe

Cresson

Salade de blé, mache
Fenouil

Chataigne d’eau
Cressonnette

Chicon

Asperges blanches
Chou blanc

Céleri blanc

Carottes

Salicorne

Algues de mer

Petits oignons, au vinaigre
Oseille

Choucroute

O



